Suraj ha |4 anni e vive con il nonno, la mamma e il fratello piti piccolo. Il bambino & entrato a far parte del

programma di Sostegno a Distanza due anni fa, e frequenta attualmente la settima classe della scuola primaria
sostenuta da Save the Children. 42'

Attraverso il programma di Salute e Nutrizione, Suraj e i suoi amici hanno appreso l'importanza di lavarsi bene
le mani e di un adeguato smaltimento dei rifiuti. Prima i bambini andavano in bagno allaperto perché non
avevano | servizi igienici e non conoscevano i rischi connessi alla mancanza di pulizia. Adesso invece i ragazzi
sanno bene che molte malattie possono essere evitate grazie a piccole azioni come 'uso del bagno, il lavaggio
delle mani, lo smaltimento della spazzatura, o semplicemente tenendo le mosche lontano dal cibo. Suraj si &
impegnato molto e ha raccontato in famiglia tutto quello che ha imparato.

Grazie a Save the Children nella scuola di Suraj ora ci sono 4 bagni, tutti dotati di acqua e sapone: uno per

| ragazzi, due per le ragazze e uno per gli insegnanti. | bambini e le loro famiglie sono ora motto piu attenti
all'igiene e cid ha permesso di ridurre l'incidenza delle infezioni e aumentare la frequenza scolastica.

“Se non Ci laviamo le mani possiamo prendere diverse malattie, come il tifo, il colera e
la dissenteria. Bisogna sempre usare Vacqua e il sapone dopo essere andati in vagno, se
totthiamo cose sporche, € prima € dopo aver mangiato”, ci ha raccontato sicuro Suraj
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| risultati dei noshri

L duo ainto ha Contriouito a camviare

Il programma per la Cura e lo Sviluppo della -
Prima Infanzia prevede la realizzazione di :
attivita fisiche, psicologiche e cognitive che
aiutano i bambini a costruire delle solide basi
per affrontare al meglio la scuola elementare.

| principali traguardi raggiunti:
abbiamo avviato 252 Centri nelle aree

dove operiamo (Siraha, Kapilvastu e Pyuthan)
per offrire un'istruzione prescolare di qualita;

abbiamo dato a 5.622 bambini (di cui

il 52% bambine) l'opportunita di imparare
attraverso il gioco;

grazie ai risultati raggiunti, il programma e i
manuali di formazione utilizzati dai nostri
Centri per la Cura e lo Sviluppo della Prima
Infanzia sono stati adottati dal Ministero
dell’lstruzione;

# lPiscrizione ai nostri Centri € aumentata
del 27%, mentre la frequenza & cresciuta

fﬂ’ﬁa | % del 10%.

| Educazione di Base

Il programma garantisce ai bambini l'accesso ad
un'istruzione di qualitd, con una particolare attenzione
rivolta alle ragazze e ai bambini appartenenti a gruppi

emarginati.
| principali traguardi raggiunti: g
# sono state coinvolte 439 scuole e raggiunti piu

di 39.000 bambini tra la prima e la quinta classe della
scuola primaria;

@ 2.125 bimbi provenienti da comunita emarginate
sono stati assistiti e iscritti a scuola;

@ grazie al programma di Istruzione Alternativa 417
bambini hanno preso il diploma;

# stiamo lavorando con 106 Comitati di Gestione
Scolastica per il miglioramento dell'istruzione di base e
per affrontare questioni connesse all'educazione;

- # il programma di Promozione dell’ Alfabetizzazione & attivo in 20 scuole dal 2012, Abbiamo organizzato
69 Campi di Lettura per bambini e 61 docenti hanno partecipato alla nostra formazione.
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vita det bamboint di un’intera comunita

Le nostre attivita per assicurare la Salute e la Nutrizicne dei bambini
allinterno delle scuole ci consenteno di fornire una serie di servizi
di base e favorire 'adozione di comportamenti igienico-sanitari in
grado di garantire benefici permanenti. Dal 2012 il programma &
stato inserito nel Piano Annuale del Ministero della Salute. *

| principali traguardi raggiunti:

# in collaborazione con il governo, siamo riusciti a far implementare
a livello distrettuale il nostro programma di Salute e
Nutrizione, raggiungendo 1.214 scuole presenti nelle aree dove
operiamo (Siraha, Kapilvastu e Pyuthan);

# a 1.214 insegnanti & stata offerta una formazione sul
programma per renderli in grado di spiegare le principali nozioni di
Salute e Nutrizione nelle proprie scuole;

# 257 bambini hanno ricevuto il supporto necessario per raggiungere gli ambulatori in cui eseguire
ulteriori accertamenti a seguito di uno screening sanitario;

# 3.600 mamme hanno partecipato alle sessioni di orientamento sull’importanza della nutrizione
per promuovere ['importanza del pranzo come pasto nellarco della giornata;

# in 82 scuole sono state installate nuove strutture per I’acqua potabile, mentre sono state rinnovate
quelle esistenti in altri 61 istituti;

# in 38 edifici scolastici sono state costruite nuove latrine, e abbiamo effettuato la manutenzione di quelle
gia esistenti in altre 48 scuole.

I programma per lo Sviluppe degli Adolescenti ha come
obiettivo l'istruzione e la salute dei ragazzitra i |2 e |
18 anni.

| principali traguardi raggiunti:

# abbiamo aiutato 13.058 ragazzi ad acquisire
competenze per affrontare con pid consapevolezza
l'adolescenza;

# 890 adolescenti che non vanno a scuola hanno
avuto accesso a servizi di credito per avviare
attivita lavorative (il 26% in pid rispetto al 201 1);

# abbiamo creato 38 club per bambini, 5 per giovani e 10 per adolescenti. Abbiamo inoltre istituito |2
gruppi per il miglioramento della qualita dell'istruzione e 2| Comitati per la Protezione dei Bambini: il 66% dei ragazzi
inclusi nei nostri programmi ha dimostrato miglion capacitd di affrontare le proprie difficolta;

# 7.284 giovani hanno partecipato al programma per la Salute Sessuale e Riproduttiva degli
Adolescenti che & stato implementato a livello nazionale in tutte le aree in cui siamo presenti, con la collaborazione

della Divisione per la Salute della Famiglia.
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& Migliorare I'accesso all’educazione e il livello del’apprendimento dei bambini per supportare e
promuovere il loro sviluppo sia a casa che nel nostri Centri;

®

offrire ai piccoli in eta scolare un’istruzione di qualita per accrescere i loro risultati scolastici;

& ampliare il programma per la Promozione dell’Alfabetizzazione, diffondere linsegnamento e
l'apprendimento attivo, e rafforzare la collaborazione con gli enti e le altre organizzazioni che si occupano di
infanzia;

# incoraggiare I'utilizzo delle buone abitudini igieniche e alimentari tra gli studenti.
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“Il tuo aiuto &€ essenziale” in nepalese '

Non potremo mai ringraziarti quanto vorremmo. Il tuo Sostegno a Distanza ci aiuta ' _
a cambiare per sempre la vita di tanti bambini. Con la tua vicinanza e le tue lettere |
regali loro la speranza di un futuro migliore. {

Save the Children
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Penslamo al futuro dei nostri bambini e anche alfamblente in cui viviranno: Lsiamo solo: carta proveniente da foreste certificate e cantrallate.

Via Volturno, 58 - 00185 Roma - Tel. 06 480.700.75 - Fax 06 480.700.39 - sostegnoadistanza@savethechildren.it - www.savethechildreniit
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